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YKKE時
じか ん

間

冬の森で遊ぶフィンランドの子どもたち（2020 年 11 月撮影）

わ
く
わ
く
・
ド
キ
ド
キ
の
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

  

少
年
仲
間
づ
く
り
教
室
「
心
ふ
れ
あ
い
音
楽
鑑
賞
教
室
」

　

少
年
仲
間
づ
く
り
教
室
第
５

回
活
動
「
心
ふ
れ
あ
い
音
楽
鑑

賞
教
室
」
が
11
月
３
日
、
ふ
く

し
ん
夢
の
音
楽
堂
で
行
わ
れ
、

教
室
生
19
名
が
生
の
オ
ー
ケ
ス

ト
ラ
を
鑑
賞
し
ま
し
た
。

　

大
迫
力
の
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の

響
き
に
始
め
は
少
し
緊
張
気
味

だ
っ
た
教
室
生
も
、
馴
染
み
の

あ
る
ジ
ブ
リ
の
曲
な
ど
が
演
奏

さ
れ
る
と
、
手
拍
子
を
し
な
が

ら
楽
し
そ
う
に
リ
ズ
ム
を
と
る

姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

演
奏
終
了
後
、
教
室
生
か
ら

は
「
楽
し
か
っ
た
」、「
違
う
曲

も
聴
い
て
み
た
い
」
と
の
声
が

多
く
聞
か
れ
、
仲
間
と
一
緒
に

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
響
き
を
楽
し

み
充
実
し
た
時
間
を
過
ご
し
ま

し
た
。

親
子
で
復
興
を
学
ぶ

  

町
民
移
動
教
室
「
震
災
か
ら
10
年
、
東
日
本
大
震
災
と
原
子
力
災
害
」

　

町
民
移
動
教
室
で
は
10
月
25

日
、
18
名
の
親
子
が
双
葉
町
の

東
日
本
大
震
災
・
原
子
力
災
害

伝
承
館
を
見
学
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、

震
災
当
時
の
実
写
映
像
や
展
示

さ
れ
て
い
る
被
災
し
た
実
物
資

料
を
じ
っ
く
り
観
察
し
、
メ
モ

を
取
り
な
が
ら
ア
テ
ン
ダ
ン
ト

ス
タ
ッ
フ
の
『
想
い
』
を
真
剣

に
聞
い
て
い
ま
し
た
。そ
の
後
、

い
わ
き
市
ア
ク
ア
マ
リ
ン
ふ
く

し
ま
へ
移
動
し
、
水
族
館
職
員

か
ら
震
災
当
時
の
津
波
や
復
興

親子で震災や復興を考える 1 日に

第 21話「ストレスと向き合う時間」
―その２―

文 : 柴田千賀子（国見町出身の保育研究者。仙台大学准教授）

　前回、自然環境が子どもへ与える効果に

ついて研究が進んでいるとご紹介しました。　　

　その後すぐにフィンランドの研究チーム

が、子どもの免疫力は自然の中で遊ぶこと

で強くなるという研究結果を明らかにしま

した。自然豊かな環境で子どもたちを育て

ることは、子どもたちの心身の健康を促進

する、という考えが科学的にも証明されつ

つあります。国見町は、とても自然豊かな

町です。身近にある自然という資源を活か

して、新しい生活様式を健やかに過ごして

いきたいですね。寒い時期になりましたが、

ちょっとそこまで散歩に出かけてみませんか？

私
の
お
薦
め
の
一
冊 

⑦

  

県
北
中
学
校 

２
年
生

　

 　
　
　

 　

赤
井
畑　

有
美

　

み
な
さ
ん
は
、「
愛
」
と
い

う
言
葉
に
ど
ん
な
イ
メ
ー
ジ
を

持
っ
て
い
ま
す
か
。
人
と
人
と

を
結
ん
だ
り
、
幸
せ
な
気
持
ち

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
年
賀
状
を
作
ろ
う

  

く
に
み
女
性
教
室
「
ペ
ン
習
字
教
室
」

　

く
に
み
女
性
教
室
「
ペ
ン
習

字
教
室
」
が
11
月
11
日
、
観
月

台
文
化
セ
ン
タ
ー
で
教
室
生
19

名
が
参
加
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。　

　

講
師
に
高
橋
竹
峰
先
生
を
迎高橋先生よりアドバイス

え
て
、「
年
賀
状
の
美
し
い
書

き
方
の
基
本
」
に
つ
い
て
学
び

ま
し
た
。
高
橋
先
生
は
、
受
け

取
っ
た
相
手
の
こ
と
を
思
い
、

形
に
と
ら
わ
れ
ず
に
楽
し
い
文

字
で
書
く
こ
と
な
ど
教
室
生
へ

ユ
ー
モ
ア
を
交
え
て
ア
ド
バ
イ

ス
を
し
ま
し
た
。
教
室
生
は
、

熱
心
に
ペ
ン
習
字
に
取
り
組
み

「
今
年
の
年
賀
状
は
手
書
き
に

挑
戦
し
た
い
」
と
の
声
が
聞
か

れ
ま
し
た
。

に
浸
ら
せ
て
く
れ
た
り
。
ど

こ
か
あ
た
た
か
い
イ
メ
ー
ジ
を

持
っ
て
い
る
人
が
多
い
と
思
い

ま
す
が
、
こ
の
本
で
描
か
れ
て

い
る
「
愛
」
は
、
時
に
人
を
傷

つ
け
、
時
に
自
分
も
傷
つ
け
る
、

狂
気
的
な
「
愛
」
で
す
。

　

娘
の
小
学
校
受
験
が
終
わ
っ

た
ら
離
婚
す
る
と
約
束
し
て
い

た
播
磨
和
昌
と
薫
子
。
そ
ん
な

二
人
に
、
娘
の
瑞
穂
が
プ
ー
ル

で
溺
れ
た
と
い
う
悲
報
が
届
き

ま
す
。
病
院
で
医
師
か
ら
告
げ

ら
れ
た
の
は
、「
お
そ
ら
く
脳

死
」
と
い
う
残
酷
な
現
実
で
し

みんなで楽しく「グーパー体操」

国
見
の
魅
力
を
再
発
見

  

二
学
級
合
同
学
習
「
あ
つ
か
し
歴
史
館
見
学
」

　

10
月
23
日
に
予
定
し
て
い
た

二
学
級
合
同
学
習
「
歴
史
探
訪

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
は
雨
天
の
た

め
、
あ
つ
か
し
歴
史
館
の
見
学

に
変
更
と
な
り
ま
し
た
。

　

館
内
で
は
常
設
展
と
阿
津
賀

志
山
防
塁
の
企
画
展
が
開
催
中

で
し
た
。
歴
史
館
の
笠
松
金
次

さ
ん
か
ら
の
説
明
は
、
ク
イ
ズ

な
ど
を
交
え
て
楽
し
く
わ
か
り

や
す
く
、
好
評
で
し
た
。
学
級

生
は
「
千
年
の
歴
史
が
息
づ
く

楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
し
た

  

二
学
級
合
同
学
習
「
健
康
運
動
教
室
」

　

二
学
級
合
同
学
習
「
健
康
運

動
教
室
」
が
11
月
18
日
、
教
室

生
23
名
が
参
加
し
て
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

講
師
に
福
島
県
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
協
会
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
鈴
木
道
代
先
生
を
迎
え

て
、
手
・
足
そ
し
て
頭
を
使
っ

た
体
操
や
懐
か
し
い
「
じ
ゃ
ん

け
ん
ゲ
ー
ム
」
で
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。
後
半
は
、
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ「
ボ
ッ
チ
ャ
」を
グ
ル
ー

プ
対
抗
戦
で
行
い
ま
し
た
。

た
。
し
か
し
、
二
人
は
医
師
も

驚
く
方
法
で
瑞
穂
と
の
生
活
を

続
け
ま
す
。

　

私
は
、
こ
の
本
を
読
ん
で
、

他
人
の
人
生
ま
で
も
変
え
て
し

ま
う
「
愛
」
の
強
さ
を
知
り
ま

し
た
。
そ
し
て
そ
れ
は
良
い
方

向
に
も
悪
い
方
向
に
も
働
く
ん

だ
と
思
い
ま
し
た
。
重
苦
し
い

内
容
に
思
え
て
し
ま
う
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
普
段
じ
っ
く
り

考
え
な
い
こ
と
を
考
え
さ
せ
て

く
れ
る
一
冊
で
す
。

「
私
の
お
薦
め
の
一
冊
」
は
、

　
　

今
月
号
で
最
終
回
と
な
り
ま
す
。

　

参
加
者
は
、
体
操
や
ゲ
ー
ム

な
ど
に
夢
中
に
な
り
な
が
ら
、
楽

し
く
体
を
動
か
し
て
い
ま
し
た
。

「
人
魚
の
眠
る
家
」

東
野
圭
吾 

著 　

幻
冬
舎

石原コレクション
作品紹介 　Vol.23
題  名　「大欅」　
作  家　堀内　規次
　　　　（ほりうち　のりつぐ）

カンヴァス・油彩
各 445 × 365mm

観月台文化センター常設展示

休憩時間、くにみももたんと一緒に

みんなで楽しく鑑賞しました

の
話
を
聞
く
な
ど
、
親
子
で
未

曾
有
の
複
合
災
害
と
復
興
に
つ

い
て
と
も
に
学
び
・
考
え
る
充

実
し
た
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

ま
ち
国
見
町
」
を
再
発
見
す
る

機
会
と
な
り
ま
し
た
。　
　

　

次
回
は
、
説
明
を
受
け
た
町

内
の
史
跡
な
ど
を
見
学
す
る
機

会
を
作
り
た
い
と
思
い
ま
す
。町の歴史に思いを馳せて

真剣に練習に取り組みました
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