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み
な
さ
ん
は
「
星
の
王
子
さ

ま
」
を
読
ん
だ
こ
と
が
あ
り
ま

す
か
。
２
０
０
以
上
の
国
と
地

好
き
な
本
を
紹
介
し
よ
う

  

子
ど
も
司
書
講
座
「
Ｐ
Ｏ
Ｐ
づ
く
り
」

　

町
の
読
書
リ
ー
ダ
ー
子
ど
も

司
書
を
育
成
す
る
子
ど
も
司
書

講
座
の
第
３
回
目
が
８
月
８
日
、

観
月
台
文
化
セ
ン
タ
ー
で
行
わ

れ
ま
し
た
。
今
回
は
、
公
立
藤講義を受ける講座生

田
総
合
病
院
司
書
の
佐
藤
千
里

さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、
本
を
紹

介
す
る
Ｐ
Ｏ
Ｐ
（
広
告
）
に
つ

い
て
の
講
義
を
受
け
ま
し
た
。

　

そ
の
後
の
実
技
で
は
、
各
自

で
持
ち
寄
っ
た
紹
介
し
た
い
お

薦
め
本
の
Ｐ
Ｏ
Ｐ
を
作
成
し
ま

し
た
。
作
成
中
は
、
試
行
錯
誤

し
な
が
ら
も
、
講
座
生
同
士
で

ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
な
が
ら

取
り
組
み
、
個
性
あ
ふ
れ
る
オ

リ
ジ
ナ
ル
の
Ｐ
Ｏ
Ｐ
が
完
成
し

ＰＯＰ作成中

域
の
言
葉
に
翻
訳
さ
れ
、
世
界

中
で
今
な
お
愛
さ
れ
続
け
て
い

る
作
品
で
す
。
日
本
で
も
、
内

藤
濯
氏
を
は
じ
め
と
し
て
、
数

多
く
の
翻
訳
家
に
よ
っ
て
翻

訳
さ
れ
て
い
ま
す
。
翻
訳
家
に

よ
っ
て
使
う
言
葉
が
変
わ
っ
て

く
る
の
で
、
読
み
比
べ
が
で
き

る
こ
と
も
魅
力
の
一
つ
で
す
ね
。

　
「
大
切
な
こ
と
は
目
に
は
見

え
な
い
」
星
の
王
子
さ
ま
と

い
っ
た
ら
、
こ
の
言
葉
が
有
名

で
す
。
こ
の
言
葉
を
聞
い
て
あ

な
た
は
何
を
思
い
浮
か
べ
る
で

し
ょ
う
か
。
あ
な
た
に
と
っ
て
の

子
ど
も
た
ち
が
夏
祭
り
を
満
喫

 

国
見
っ
子
わ
ん
ぱ
く
広
場
「
夏
休
み
特
別
体
験
活
動
」

よーく狙って‼

　

国
見
っ
子
わ
ん
ぱ
く
広
場
が

８
月
11
日
と
12
日
、
観
月
台
文

化
セ
ン
タ
ー
で
夏
休
み
特
別
体

験
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
社
会

福
祉
協
議
会
と
町
寿
ク
ラ
ブ
連

合
会
の
協
力
に
よ
り
、
夏
祭
り

と
題
し
て
、
子
ど
も
た
ち
は
わ

り
ば
し
射
的
や
お
菓
子
釣
り
、

紙
ヨ
ー
ヨ
ー
作
り
、
迷
路
な
ど

手
作
り
の
縁
日
を
体
験
。

　

今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
対
策
と
し
て
、
活

動
人
数
を
制
限
し
て
開
催
と
な

り
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
２

日
間
の
う
ち
１
日
の
み
の
参
加

で
し
た
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
コ
ー

ナ
ー
を
元
気
い
っ
ぱ
い
に
体
験

し
、
夏
休
み
の
楽
し
い
思
い
出

の
１
ペ
ー
ジ
を
つ
く
り
ま
し
た
。

交
通
事
故
を
防
ぐ
た
め
に

  

三
学
級
合
同
学
習
「
交
通
安
全
教
室
」　

　

阿
津
賀
志
学
級
・
成
人
学
級
・

女
性
教
室
合
同
の
三
学
級
学
習

「
交
通
安
全
教
室
」
が
７
月
30

日
、
観
月
台
文
化
セ
ン
タ
ー
で

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
、
桑
折
分
庁
舎
交
通
課

か
ら
の
「
歩
行
者
と
の
交
通
事

故
を
防
ぐ
」
と
題
し
た
事
故
防

止
の
講
話
や
映
像
を
見
た
学
級

生
は
交
通
事
故
に
対
す
る
危
機

意
識
を
高
め
ま
し
た
。
ま
た
、

反
射
材
の
有
効
性
を
知
っ
て
も

ら
お
う
と
、
町
交
通
安
全
母
の

会
が
反
射
材
を
着
用
し
た
服
装

交通事故防止へ一人ひとりが気をつけよう

会場にはプラズマカーも登場♪

ホールに素敵な音色が響き渡りました

名
器
の
音
色
を
心
ゆ
く
ま
で
堪
能

  

ベ
ー
ゼ
ン
ド
ル
フ
ァ
ー
真
夏
の
特
別
試
弾
会

　

恒
例
と
な
っ
た
ベ
ー
ゼ
ン
ド

ル
フ
ァ
ー
の
試
弾
会
が
8
月

1
日
と
2
日
、
観
月
台
文
化

セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
、
定
員

と
な
る
17
組
の
申
込
み
が
あ
り

ま
し
た
。

　

試
弾
会
で
は
、
熱
心
に
弾
き

こ
み
を
す
る
方
や
家
族
で
セ
ッ

シ
ョ
ン
を
楽
し
む
姿
が
見
ら
れ

ま
し
た
。
参
加
者
は
、
演
奏
機

会
と
と
も
に
ホ
ー
ル
の
音
響
効

果
に
満
足
し
て
い
ま
し
た
。

第 18話「本音が出せる、おうち時間」

文 : 柴田千賀子（国見町出身の保育研究者。仙台大学准教授）

　子育て中のみなさんから、「新型コロ
ナウイルスと共に生きる今、家庭での子
どもとのかかわりはどうしたらいい？」
という質問が多く寄せられます。本当に
不安の多い日々が続きますね。先ずは子
どもも大人も、たくさんの不安と共に生
活しているという事実を受け止めてみま
しょう。不安を抱え生活するということ
は、とても疲れるものです。この疲れを
無かったことにして頑張ろうとすると、
心身への負担が蓄積し不調を引き起こす
ことがあります。子どもが本音で思いを
伝えることができる、そういった時間を
家庭の中で大切に育んでいきましょう。

子
ど
も
も
大
人
も

疲
れ
た
ら
一
休
み

ま
し
た
。

　

今
回
作
成
し
た
作
品
は
、
観

月
台
文
化
セ
ン
タ
ー
図
書
室
前

に
展
示
し
て
紹
介
し
て
い
ま
す
。

で
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
を
繰

り
広
げ
ま
し
た
。

上手に飛び込めるかな

集
中
レ
ッ
ス
ン
で
泳
力
向
上
！

  

短
期
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　

短
期
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー

ル
が
8
月
3
日
か
ら
6
日
、

伊
達
市
の
「
福
島
ス
イ
ミ
ン

グ
ス
ク
ー
ル
ほ
ば
ら
」
で
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

ス
ク
ー
ル
で
は
、
屋
内
プ
ー

ル
で
そ
れ
ぞ
れ
の
泳
力
に
合
わ

せ
た
3
つ
の
ク
ラ
ス
に
分
か

れ
、
専
門
ス
タ
ッ
フ
か
ら
熱
心

な
指
導
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
児
童
た
ち
は
、
４

日
間
の
短
期
間
で
、
泳
ぎ
を
上

達
さ
せ
て
い
ま
し
た
。

大
切
な
も
の
は
何
で
し
ょ
う
か
。

こ
の
本
を
き
っ
か
け
に
、
あ
ら

た
め
て
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

星
の
王
子
さ
ま
は
70
年
以
上

前
に
書
か
れ
た
小
説
で
あ
り
、

名
作
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
な
か

な
か
読
ま
ず
に
い
る
人
も
中
に

は
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
自

宅
で
過
ご
す
時
間
が
多
い
今
だ

か
ら
こ
そ
、見
失
い
が
ち
な「
大

切
な
も
の
」
を
見
つ
け
る
た
め

に
読
ん
で
ほ
し
い
一
冊
で
す
。

「
第
５
回
目
は
県
北
中
学
校

　

宮
下
純
講
師
よ
り
紹
介
し
ま
す
」
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