
      産後ケア事業      R6.4 

出産後、不安や心配事が尽きないことと思います。 

赤ちゃんとの生活に慣れるため、助産師によるサポートを受けてみませんか？ 

 

【利用できる方】 

国見町に住む、下記の要件のいずれかに該当する産後１年未満のお母さんと赤ちゃん 

① 家族等から家事や育児の十分な援助が受けられない方 

② 体調不良や育児不安がある方 

③ 母子ともに医療行為が必要でない方 

【内 容】 

①産後宿泊ケア ②産後日帰りケア ③産後訪問ケア のいずれかの利用、もしくは組み合わせた利用 

種類 産後宿泊ケア 産後日帰りケア 産後訪問ケア 

内容 
助産院に宿泊して、昼夜を通

したケアが受けられます。 

助産院に日中の時間滞在して

ケアが受けられます。 

助産師が自宅を訪問し、ご自

宅でケアが受けられます。 

時間 10：00～翌日 16：00  10：00～16：00  

食事 提供あり 提供無し 提供なし 

自己負担金※ 

（6 回（泊）目以降） 

１泊２日 4,280円 

（１泊２日 6,780 円） 

無料 

（１日 1,694 円） 

無料 

（１日 738 円） 

期間 最大７日間 最大５日間 

※生活保護世帯・町民税非課税世帯の方は減免があります。 

宿泊・日帰り・訪問合わせて最大 5 回（泊）までは上段の自己負担金で利用できます。6 回（泊）目以降は、( )

内の自己負担金となります。 

 

【どんなケアが受けられるの？】 

産後の疲労回復や母乳育児不安に対応するために、下記のようなケアを受けることができます。 

（赤ちゃんとの過ごし方などの育児指導、母乳育児支援、母体の心身の疲労回復促進のためのケア等） 

 

【実 施 施 設】 

助産所名 宿泊 日帰り 訪問 住 所 電 話 

会津助産師の家おひさま ○ ○ ○ 猪苗代町大字三ツ和字家北 752-1 0242—85-8303 

すかがわ助産院きずな ○ ○ ○ 須賀川市南町 290-10 090-8783-1162 

かしわ助産院 ○ ○ ○ 西白川郡西郷村米字向山 138-7 090-4888-9105 

ゆりかご助産院  ○ ○ 福島市瀬上行人堂 13-1 070-9037-1031 

ふくしま助産所  ○ ○ 福島市渡利字岩崎町 19-2 024-572-3766 

こみゅーん助産院  ○ ○ いわき市平谷川瀬 2丁目 11-12 0246-23-3303 

もみじ助産院  ○ ○ 郡山市田村町大善寺字上野代 4-1 080-9254-4639 

相馬助産所  ○ ○ 相馬郡相馬市北飯淵 1丁目 8-5 080-6012-4181 

のっち助産所   ○ 二本松市油井字大森腰 20-1 090-4883-3818 

みのり助産院   ○ 南会津郡南会津町長野道下 17-1 090-5357-0210 

花サンバ   ○ 東白川郡塙町大字川上字清水 8 090-5843-1300 

【お問い合わせ・利用申し込み】  福祉課 子育て支援係 電話 024-585-2783 


